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Intézményi Anafilaxias tdjékoztaté és ellatasi terv?
I. Az Anafilaxia felismerése

Az anafilaxia egy életveszélyes allapotot el6idézd tulérzékenységi reakcid. Tiinetei a
legkiilonfélébbek lehetnek, az enyhe borpirtdl egészen az életveszélyes anafilaxias sokkig.
Mivel ritka esetben akar sulyos, életveszélyes kvetkezményei is lehetnek, 1étfontossagl az
anafilaxia mieldbbi felismerése ¢és a sziikséges 1épések gyors megtétele.

Annak megallapitasahoz, hogy a koznevelési intézményben gyermeknél anafilaxias
rosszullétall-e fenn, az alabbi, jellemzé el6zményeket és tiineteket sziikséges el6szor
ellendrizni:

1. Haismerten allergias gyermek a ra tudottan veszélyes anyaggal érintkezett (ilyen ételbdl
evett, vagy ismerten rovarméreg allergias gyermeket megcsipett a ra veszélyes rovar)

ES
* HIRTELEN léguti vagy 1égzési tiinete (nehézlégzés, rekedtség, nyalzas, esetleg
nyelési nehezitettség), vagy
* HIRTELEN keringési tiinete (elgyengiilés, ajulas kozeli allapot, vagy ajulas)

lépett fel,
VAGY

2. KET szervrendszert ¢érint, HIRTELEN fellépd tiineteket tapasztalnak olyan
gyermeknél, aki tudottan nem allergias:

* Dbortiinetek (test szerte csalankitités, ajak-, szemhéjdagadassal vagy anélkiil)

« léguati vagy légzési tiinetek (nehézlégzés, rekedtség, nyalzas, esetleg
nyelésinehezitettség)

+ keringési tiinetek (elgyengiilés, ajulas kozeli allapot, vagy ajulas)

» gyomor-bél rendszeri tiinetek (erés hasi gorcs, ismétlodé hanyas,

hasmenés),és a felsoroltak koziil barmely ketto egyiittesen 1ép fel.

Amennyiben bizonytalan a helyzet megitélésében, hivia a mentdket telefonon
104 vagy 112
és mondja: anafilaxia!

! Késziilt a Beligyminisztérium, a Magyar Allergologiai és Klinikai Immunolégiai Tdrsasdg
(MAKIT) Anafilaxia munkacsoportja és az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Klinikai Immunologiai
és Allergologiai Tagozata szakmai anyagdnak felhaszndldsaval.
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1. Az Anafilaxia ellatasa

Az anafilaxia azonositasa ¢s ellatasa alapvetéen egészségiigyi szakember feladata, és megfeleld
felkésziiltséget igényel. Ezért a legfontosabb, hogy haladéktalanul kérje szakember,
mindenekel6tt a mentészolgalat segitségét ilyen esetben.

Ugyanakkor eléfordulhat olyan helyzet is, hogy helyben, a koznevelési intézményben
jelenlévo, a gyermekekre feliigyel6 vagy erre egyébként kiképzett pedagogusnak, nevelé-oktatd
munkat segité dolgozonak vagy egyéb munkatarsnak kell segitenie, a mentésiranyitd telefonon
nyujtott segitségével, a mentdegység kiérkezéséig.

Teendok anafilaxias rosszullét esetén:

1.Fektesse le a gyermeket, illetve kifejezett nehézlégzés esetén hozza félilo helyzetbe,
esetleg felpolcolt als6 végtagokkal!

2. Ha mar el6fordult anafilaxias rosszullét miatt a gyermeknél van orvos altal

felirtgyogyszer, hivja a mentoket telefonos segitségért (104, 112) és mondja:
anafilaxia!

3. A fent leirt tiinetcsoportok valamelyikének megjelenése esetén, ha a mentészolgalat
Onnel beszéld munkatarsa javasolja, a gyermek combjiba, a comb koézépsé szakaszanak
eliils6-oldalso részébe adja be a gyermeknek eldirt és nala 1évo injekciot, ez 12 éves kor
alatt (30 kg alatti teststly) 150 ug-os, 12 éves kor felett (30 kg feletti testsuly) 300 ug
hatdéanyag tartalmu (utobbi felndtteknek is valo) injekciot. Az autoinjektort 10
masodpercig tartsa a combhoz nyomval

4. Ha még nem keriilt ra sor, hivja a mentét a helyszinre, majd értesitse a
sziilét/gondviselét!

Iskolai akcioterv Anafilaxia esetén!

Ha 4 IGEN

- >
A tiinetek anafilaxidnak megfelelnek? A gyermek lsmert allergidsként

nyilvantartott?

ADJA be az AAI-t] £ o8

’/' A 4 - v
Van elérhetd Adrenalin Autoinjector? ’z'% B : ‘Az intézményben, elérhetd az
A gyermek sajétja vagy iskolai tartalék? ’p} anafilaxia felismerésében és az
- AAIl beadasdban képzett
5 |felndtt?

Ha barmelyik kérdésre a vidlasz NEM, elészér hivja a mentSket vagy a 112-t!

AAIl: adrenalin autoinjector
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I11. Megtévesztd, de nem anafilaxids helyzetek:

Tobb esetben fordult mar el6, hogy nem allt fenn valos anafilaxias helyzet, azonban egyes
megtéveszto tiinetek alapjan sor keriilt az injekcio alkalmazasara. Ez akar felesleges
kockazatokat is okozhat az érintett gyermek Szamara. Ezért fontos a menték mieldbbi értesitése és
egészségiigyi szakember bevonasa.

Tipikusnak mondhat6, NEM anafilaxias helyzetek lehetnek a kovetkezok:
« Haismerten asztmas gyermek fullad pl. testnevelés oran
(Adja neki a nala Iévéinhalatort!)
« Haelajul az iskolai rendezvényen a sok allastol
(Fektesse le, itassa meg!)
+ Ha csalankiités tarsul 1azas betegséghez
(Hivja a szulét!)
« Haer6s hanyingere van, vagy gyomorrontas miatt hany a gyermek
(Hivja a sziilét!)
« Ha lazas és gyenge

(Csillapitsa a lazat, fektesse le és hivja a sziilot!)

Mezdényérad, 2023.09.01.



